
 

Lystrup Idrætsforening  

 

Aktivitet - Bevægelse – Samvær 
 ________________________________________________________________________________________________  
 

_____________________________________________________________________________________________ 
 

    Badminton - Basketball - Bordtennis - Fodbold - Gymnastik & Fitness - Håndbold - Krolf - Liffen - Løb og Motion - Petanque 
Squash - Svømning - Tennis - Besøg os på www.lystrup-if.dk og se, hvordan du kommer i form på en god måde 

 
Der afholdes 40 års Jubilæums Hyggeturnering 

Den 16. august 2024 kl. 17.00 – 19.00. 
 

Derefter er klubben vært ved sandwich og lidt vin. 
 

Tilmelding senest den 8. august til 
Tove på tlf. 6168  2230 eller 

Nina på tlf. 2045 5885. 
 
 

Med venlig hilsen 
Tove – Lars – Nina. 

 
 

            


